Den orientace v prirodé
Rozpis verejného zavodu v orientaénim béhu

Datum: sobota 23.06.2018
Misto: Ostrava-Hrabova — Areal hfisté TJ Sokol na Paskovské ulici

Doba prezentace: 9:30 hod. pfihlasky na misté do 10:00 hod.
Start: od 10:00 intervalovy pro vykonnostni bézce,

11:00 do 12:00 pro prichozi

10:40 kratka instruktaz pro novacky v prostoru tanecniho parketu
Poradatel: UMOb Hrabova,

Technické provedeni: SKOB Ostrava

Shromazdisté a prezentace: Sokolské hfisté v Ostravé-Hrabove
Obgerstveni: drobné v misté

Parkovani: v okoli hfisté a na bfehu Ostravice — smér k Vratimovu
Dejte pfednost dopravé MHD, pésky nebo na kole ©.

Kategorie:

Trat’ A — pro zkuSené, kategorie AH muzi, AD — Zeny délka 5 km
Trat’ B — pro rekreacni béh + chize BH muzi, BD — Zeny délka 3km
Trat’ C — zacateCnici CH - muzi, CD — Zeny, CRD - rodie s détmi
1,7 km na bfehu feky (mozno i s koCarkem)

Prichozi: - prochazka s s mapou - hledani kontrol ve volném poradi

Startovné pro jednotlivé kategorie:
AH, AD - 30,-K¢ splatné pfi prezentaci
ostatni BH, DH, CH, CD a CRD bezplatné

Pfrihlasky: mozno na misté

Pro kategorie AH, AD, BH, BD, CH, CD se ucastnici mohou pfihlasovat do ¢tvrtka do
21. 06. 2018 v pfihlaskovém na e-mail: mozaika-ob@seznam.cz (nebo na misté).
Napiste: jméno, pfijmeni, trat, a mazete - sportovni klub nebo neregistrovani

Razeni: klasické prukazky, na kontrolach tréninkovy lampion se zavéSenymi kleStémi
Prevlékani: mozné v arealu hfisté — na shromazdisti.

Upozornéni a varovani:

Zavod probéhne za plného silniéniho provozu. Kazdy se uc€astni zavodu na vilastni
zodpovédnost a riziko!!! Za déti odpovidaiji jejich zakonni zastupci.

Traté zavodu mohou vést po chodniku podél ulice Mostni s hustym provozem aut.
Tak davejte POZOR ! POZOR ! POZOR!

Mapy:

meéfitko 1 : 5 000, e=2m, mapoval a kreslil Tomas Vavrik.
Mapa nebude vodovzdorné upravena.

Vzhledem ke kratké trati a zazemi predpokladame konani za kazdého pocasi

Na Vasi uCast se tési poradatelé.


mailto:mozaika-ob@seznam.cz

Orientacni sporty jsou synonymem pro pohyb v prirodé s mapou, at’ uz po vlastnich
nohou, na horském kole nebo tireba v zimé na bézkach.

Orientace v prirodé i ve mésté

Ukolem zavodnika orientaéniho sportu je pfekonat danou trat’ v co nejrychlej§im ¢ase. Trat’ je
tvofena tzv. kontrolami, na kterych se nachéazi oranzovo-bily lampion a specialni klesté k
zaznamenani prichodu kontrolou.

Kazdy zavodnik kromé mapy nese svoji papirovou prikazku, do které si priichod na kontrole
oznaci prostipnutim. Po prichodu kontrolou (tzv. "orazeni") mize zadvodnik pokracovat ve
své trati.

Mezi jednotlivymi kontrolami si zavodnik voli trasu dle svého uvazeni — nékdo obtiznym
terénem, pies kiovi, pfekonava kopec, jiny si jej naopak ob&hne po delsi, ale rychlejsi ceste.
Odtud tedy prameni slovo orienta¢ni. O vysledku tak nerozhoduje jen sportovni vykonost, ale
1 schopnost udrZet chladnou hlavu a vybirat si nejlepsi cestu.

Ctyfi odvétvi orientacnich sporti
Cesky svaz orienta¢nich sportil sdruzuje &tyfi sportovni odvétvi — orientaéni b&h, orientaéni
zavody na horskych kolech, lyZarsky orienta¢ni béh a Trail-O.

Orientacni béh je nejstarsi a nejrozsifenéjsi disciplinou. V dnesni dobé ho v Ceské republice
provozuje pies teset tisic registrovanych sportovcl. Orienta¢ni zavody na horskych kolech a
lyzatsky orientacni béh jsou vyrazné mensi, ale neméné zajimava odvetvi.
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hendikepovanym sportovciim. V Trail-O uz nehraje roli rychly pfesun mezi kontrolami, ale
precizni ¢teni mapy a uréovani presného umisténi kontroly.

Orientacni sporty jsou pevné spjaté s pfirodou a orientaci v ni. Spojuji fyzickou
vykonnost s psychickou namahu, coz je mezi sporty unikatni kombinace. Zavodnici se d¢li
do jednotlivych kategorii dle véku a vykonnosti. Orienta¢ni sporty jsou vhodné pro vSechny
vekové 1 vykonnostni kategorie — od vrcholové trénujicich elitnich zdvodnika, ptes malé déti
doprovazené rodici, az po 70leté zkusené veterany.
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