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ORLECENT * BOTY * KABELKY = HLOBOUKY = BIZUTERII * DOPLNK

Mili nasi,

v kvétnu to uz bude rok, co jsme se vés rozhodli
oslovit s nabidkou trvalého sbérného mista pro
Moment.

Mnozi z vas uz nas znali a podporovali nas
sezénnimi sbirkami, s nékterymi jsme navazovali
kontakt Uplné poprvé.

At tak ¢i tak, jsme moc Stastni, Ze jste do toho sli
s nami. Pfijali jste mezi sebe nds dobrokos, plnite
jej svymi dary a pomahate tim naplriovat
poslani finanéni podpory neziskovych
organizaci.

K dnesnimu dni jsme diky vdm vybrali 19 387 kg
obleceni. Vice vSak nez mnozstvi, je pro nas
dulezita kvalita dard. Véfime, Ze trvala sbérna
mista jsou cestou jak ji zvySovat.

Davame vam prostor i ¢as pro Moment dobfe
tfidit, na oplatku slibujeme, Ze s vasim
oblecenim bude smyslupIné nalozeno.

akce@moment-ops.cz
+420 770 100 327

moment-ops.cz

Moment charity shops

BY ROK S NASIMI
B DOBROKOSI

78 PARNERSTVI
19 387 KG VYSBIRANEHO OBLECENI

DARUJES

V roce 2018 jsme vysbirali celkem 122 900 kg
obleceni.

NAKOUPIS

Prodali jsme vice nez 300 600 kusU, které by
jinak skoncilo na skladkach.

PODPORIS

Partnerské neziskové organizace jsme
podpofili ¢astkou 1 386 345,- K&

DEKUJEME @
BEZ VAS BY TO NESLO


https://www.facebook.com/Momentops/
http://www.moment-ops.cz/

10 OBCHODU

V Ostravé, Praze, Karviné a Frydku-Mistku.
Tady vSude nas najdete.
Tady vSude proddvame to, co vy nam darujete.

100% procent zisku putuje kazdy mésic na
sbirkova konta nasich partnerskych neziskovych
organizaci.

I ndkup u nas je tedy dobrym skutkem.

Ale nejen to! Je to také dobrodruzstvi, vasen,
radost.

Chcete mit jistotu, Ze ve stejném obleceni
nepotkate na ulici nikoho dalsiho?

Stavte se na Moment! Objevte skryté poklady ze
skiini nasich darc(.

Kazdy nas obchod je trosku jiny stejné jako nasi
zdkaznici. Ve viech viak najdete kvalitni
obleceni svétovych znacek za zlomek jejich
plvodni ceny. Mdme to, co jinde nekoupite a
nékdy jsou to vskutku originalni kousky;)
Presvédcte se sami, navstivte nas.

UZ JSTE OBJEVILI
SVUJ MOMENT?

| NAKUP U NAS JE DOBRYM SKUTKEM

7 NEZISKOVEK

V roce 2018 jsme do rodiny Momentu pfijali
dalsi 2 neziskové organizace.

Celkem podporujeme 7 socialné a
environmentalné prospésnych projekta.

Denni stacionat Zebfik, Kola pro Afriku, Mobilni
hospic Ondrasek, Save Elephants, CCBC, Lesni
klub Bezinka a ostravskou pobocku Spole¢nosti
pro ranou péci.

Ti vdichni si ziskali nase srdce i d{ivéru.
| kdyz je to stale téZz3i, snazime se pro sebe
vzdycky najit aspon chvilku ¢asu, abychom

sdileli své pokroky, radosti, ale i trdpeni.

ZUstat v kontaktu je pro nas nesmirné dilezité.
Udrzuje nds to v obraze, ale predevsim dobiji
energii a ddva nasi praci smysl.



http://moment-ops.cz/kontakty.html#kontakty-nase-obchody

ELISCIN DEN V ZEBRIKU

NA NAVSTEVE

V DENNIM STACIONARI

Zebfikem to véechno zacalo, pro Zebtik jsme otevieli prvni dobro¢inny second hand v Ostravé, s Zebfikem jsme
uz 9 let. Proto logicky mifi nase prvni kroky sem. Eliska pro vés velmi autenticky zprostfedkovava zazitek své

navitévy zde. Seznamte se s ZebFikem.

V ramci nasich fundraiserskych aktivit

v Momentu je dllezité fyzicky navstévovat
neziskové organizace, které podporujeme.
Jmenuji se Eliska a vybrala jsem si tentokrat
stacionaF Zebfik.

Proc? Jsou tam lidé, ktefi maji oteviend srdce.
Nejen ti, ktefi se o klienty Zebfiku s laskou a
Uctou a trpélivosti staraji — pani feditelka
Simona, Kristynka, Liduska, Jana, a Markéta. Bez
klientli 2x Petr, Kdja, Lenka, Ales, Terezka, Ondra
Martin, Lukds by jejich a nase zivoty byly
prazdné a neméli bychom se od koho ucit.

Kdo jsou klienti Zebtiku? Dospéli lidé

s downovym syndromem a autismem, kterym je
vice nez 19 let. Tam, kam mohli byt do svych 19
let uz vée skoncilo.

Velkou svou pili a rodi¢{l se naucili mnohym
dovednostem a kdyby nebyl Zebfik neméli by se
kde schézet a udit se dale a stéle.

Jejich vzajemné privitani probéhlo s tak velkou
radosti, Ze jsem radéji ani nedychala, abych
tento okamziky nerozfoukla.

Méla jsem tu Cest pobyt s nimi véemi jedno
dopoledne na Art terapii v Domé uméni v centru
Ostravy. Jeli jsme autobusem na UAN a zbytek
jsme dosli pésky.

Celou cestu se o nas staral gentleman klient
Lukas. Nastupoval posledni, ddmam nabidl ramé
a pomohl jim pfi nastupovani. Pfipadala jsem si
jako $tastnd princezna. Po celou dobu terapie
kromé své vlastni tvorby, stacil jesté zachytit
dllezité momenty na fotoaparat.

Moment ZebFiku loni pFispél ¢astkou vice nez
400 000 korun. Na co? Cokoli, co potiebuje ke
své ¢innosti. Mohou to byt hodiny arteterapie,
navstévy solné jeskyné, nadobi do kuchyné, kde
si klienti sami vafi nebo tfeba benzin do sekacky
¢i toaletni papir.



Jsou totiz véci, na které se stézi ziskavaji penize
z dotaci ¢i grant(, to ale neznamen3, Ze nejsou
potfeba. A od toho je tu Moment.

Klienti staciondre hledaji i svou vlastni cestu, jak
ziskat svobodné finance. Nedavno si napfiklad
"vykreslili" 15 000K¢ od Magistratu mésta
Ostrava.

Co si poridili? Koberec do mistnosti, ktera
potfebovala zménu a sedac¢ku na taky boxovaci
pytel - nutny pro klienty, ktefi potfebuji ze sebe
ihned vydat emoce a taky vymalovali.

Jestli jste si nékdy mysleli ve vasem Zivoté, ze
néco nejde, nenechte se mylit. Vidéla jsem na
vlastni oci, Ze kdyz chcete, jde vSechno,
vsecicko.

Muzete pozvat klienty Zebfiku na exkurzi do vasi
firmy. MUzete jim zaslat penize na jejich
transparentni Ucet.

MdUzete u vas v zaméstnani kreativné tvofit a
vyrobky jim poskytnout k prodeji. MiZzete
cokoliv.

KONTAKT:
Zebfik, o.p.s.
L. K¥ize 3/495, 721 00 Ostrava-Svinov

Mgr. Simona Pultarova
s.pultarova@zebrik-ops.cz
+420734 412628

zebrik-ops.webnode.cz



https://zebrik-ops.webnode.cz/
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HANKA 'V KOLECH

JARNI NOVINKY

Z KOL PRO AFRIKU

Kola pro Afriku maji svou ceskou dusi v Ostravé. Kancelar, sklad, dilnu. NeZ se kola vypravi na dalekou cestu do
Gambie, musi se na ni dikladné pfipravit. S feditelkou organizace, Radkou Filipikovou, si povidala nase Hanka.

Uz 7 let pomahaji darovana kola détem v Gambii
na jejich cesté ke vzdélani.

V soucasnosti je do projektu zapojeno 45
partnerskych kol v Gambii, kam bylo dosud
vypraveno 18 kontejnerd s vice nez 7000 koly,
naradim a ndhradnimi dily.

,To vie se nam dafi diky dobrym lidem kolem
nas, ktefi jsou ochotni pomahat a podpofit
dobrou véc. Zaroven nas tési, ze ziskdvdme pro
projekt nové partnery primo v Gambii“ fika
Radka Filipikova, feditelka KPA v CR.

Déti v rGznych koutech svéta se nerodi do
blahobytu, v jakém Zijeme my ve stfedu Evropy.
Jiz od mali¢ka se potykaji s nejrizné;jsimi
obtizemi, které si svobodné nezvolily a mnohdy
je neuméji zménit ¢i ovlivnit.

Tak takové to maji i déti v Gambii. Tam, kam
sméfuje Kol pro Afriku, maji déti obtizny pfistup
ke vzdélani.

Do skoly je to mnoho kilometrd, které déti
kazdodenné zdolavaji pésky, coz je stoji energii
a ¢as. Neni tak vyjimkou, Ze je rodi¢e nechavaji
doma.

Kola jsou pro déti v Gambii maly zazrak, ktery
jejich cestu do 3koly neskute¢né zrychluje. Aby
vsak dobfe slouzila, musi se o né nékdo dobre
starat.

Kola pro Afriku $koly do projektu peclivé vybiraji
a "vozovy park" pravidelné monitoruji. Kazda
podpoiend skola musi mit skolniho mechanika
kol, kterého organizace proskoli.

"Skolime mechaniky, ktefi se détem o kola
staraji. Dodavame a obnovujeme jim naradi,
dodavame nahradni dily. Kontrolujeme, jak
Skoly s koly nakladaji. Kone¢né se nam taky
podafilo najit nékoho, kdo v Gambii zpracuje
i ta kola, co uz opravdu doslouzi." doplriuje
Radka Filipikova.



Ne véechna kola, kterd lidé v CR daruji putuji do
Gambie. Ne vsechna se hodi do afrického
terénu. Ostatni kola vSak mohou na cestu téch
vybranych pfispét.

"Posilujeme dobrocinny prodej kol a ndhradnich
dild, ktery je jednim z pilifG financovani projektu
KPA." vysvétluje Radka. "V kvétnu spoustime
kolovy on-line bazar www.welo.cz.

Kde se s Koly mizete v blizké dobé potkat a
podpofit je?:

27.4.0d 13h, #PodejLzickuPodékuj, v
prostorech pfed radnici.

2.6.0d 9h, Afrika Beach Open, Kroméfiz, Beach
Bajda Kromé¥iz (Beach volejbalové kurty na
koupalisti Bajda v Kroméfizi)

8.6. 0d 8:30, Afrika Beach Open, Uherské
Hradisté, Beachové kurty

9.7. na nakladce kol do Gambie, sklad Kol pro
Afriku, Ostrava Koblov

17.-20.7. na Colours of Ostrava, benefi¢ni
pUjc¢ovna a prodej kol

25.-27.7. Stérkovna Open Music 2019 - benefi¢ni
pUjc¢ovna a Uschovna kol

KONTAKT:

Kola Pro Afriku, o.p.s.
Zavodni 101, 700 30 Ostrava - Zabreh

Mgr. Radka Filipikova
radka.filipikova@kolaproafriku.cz
+420 603 883 509

kolaproafriku.cz

Hledate pfilezitost pro spolec¢enskou prospésnost
¢i vylepseni firemniho image?

Jsou vam blizka kola, Afrika ¢i rozvojova
spoluprace? Potkejme se a popovidejme si o
moznostech partnerstvi, které bereme fakt vazné.



https://www.kolaproafriku.cz/

NOCOVANI

NA OSTRAVICI

MARTINA NOCOVALA 'V BEZINCE

Pomérné mladym ¢lenem rodiny Momentu je Lesni Klub Bezinka. Lesni $kola a skolka nabizi podporu rodi¢tim,
ktefi se rozhodli pro domaci vzdélavani svych déti. Déti se zde uci s respektem k sobé samym i pfirodé.
Bezinku navstivila posledni breznovy vikend Martina, jejiz nadSenou reportaz vam nabizime.

Je krdsné jarni odpoledne. Funim do kopce a uz
z délky slySim détsky smich a kfik. Jsem pozvéna
do Lesni Skoly Bezinka, kde z{istanu pres noc
jako vétsina déti tady.

Tésim se, mohu si udélat obrazek, jak tato
vyjimecna lesni $kola funguje. Jsem koneéné u
chaty Ostra na Ostravici, kde Bezinka sidli. Vitaji
mé déti i prlvodci - ucitelé, ktefi déti
doprovézeji na jejich cesté za poznanim sebe
sama i okolniho svéta.

Misto 3koly je jako vystfizené z katalogu lesnich
kol . Paradni vyhled do udoli Ostravice, chata
obklopend krasnou beskydskou pfirodou a
klidem. Jako délané pro malé i velké
prizkumniky. Cely aredl je osobité ozdoben
détskymi vytvory z pfirodnin, kamennym
labyrintem, totemy, zahony. Kdo jde kolem, ten
ma jasno. Tady se uci prosté jinak.

Z okna Skoly se ozyva buben. Tak se tady déti
svolavaji ke spole¢né aktivité.

Bude se nacvicovat divadelni hra "Putovani vily
Jasenky za prababou Preslickou", kterou napsala
pro déti jejich ucitelka Lucie Czerna.

Déti, které si ucast v této hre dobrovolné zvolily,
nacvicuji hru.

Samy si nachystaly rekvizity i kostymy. Je to
legrace, texty i pisnicky se ladi, vétsina
ochotniki lehce tape. Ale to neva. Cilem této
aktivity je, aby se déti ucily vefejné vystupovat,
pracovat v tymu a nebdly se predvést své
schopnosti, ale i pfiznat chyby, dalSim détem.

Po zkousce si nékteré déti vyzvedavaji rodice,
zbytek zUstava a nasleduje spolecna vecere
venku, chvilka osobniho volna, vec¢erni ¢teni a
hajdy do pelechu. Nastava détské hemzeni,
myti, diskuze kdo bude kde spat, jaké ma kdo
pyzamko... Takova vecerni klasika.

Déti jdou spat a ja si mohu v klidu popovidat s
Lucii, Petrem a Zuzkou, jak to u nich chodi.



Lesni $kola Bezinka je pfirozenym pokra¢ovanim
lesni Skolky, ktera je v Palkovicich. Podstata
z(stava stejna — pobyt venku a spojeni s pfirodou
za kazdého pocasi, byt s kamarady, mit ¢as si

s nimi hrat, béhat, kiicet, skakat, mit ¢as a prostor
pro své napady a jejich realizaci. Prosté si uzivat
radostné, spokojené a naplnéné détstvi

s védomymi a spokojenymi dospélymi.

Vyuka probiha 3 dny ve skole a 4 dny jsou déti

s rodici. Je moznost si zvolit denni nebo internatni
dochazku, kdy déti mohou v Bezince i spat a tuzit
se ve svych komunikacnich dovednostech,
samostatnosti, u¢i se byt samy se sebou v "$irsim
kruhu rodiny", coz Bezinka pro vétsinu déti i
rodi¢t bezpochyby je.

Déti jsou v Bezince partnery. Ja respektuji tebe, ty
respektujes mne. Hranice jsou samoziejmosti a
zdravé. Déti vi, co mohou ocekdvat a co se
ocekava od nich. Hravym zpUsobem se zde uci, co
je potteba pro zZivot.

Vyuka probihd v blocich, ve smiSenych
skupinkdach a co nejvice venku. Mladsi udi starsi,
star$i mladsi, dospéli déti a déti dospélé.
Vzdjemné se obohacuji a pomahaji.

Je rdno a nas opét svoldva buben ke snidani. Dnes
v Bezince bude projektovy den. Téma dne je Thajsko.

Povidame si s détmi o Thajsku. Hleddme jej spole¢né
na mapé, vypravime si o ném rlizné zajimavosti a
kdo zemi navstivil, pfidava i své

postrehy. Déti pak maji moznost zapojit se do
vytvarnych aktivit, které se Zemi ismévu souvisi -
vyrabi se z plasteliny stupy, z papiru kniha o

Thajsku, mapa.

Z kuchyné se line exoticka viné, déti ceka obéd ve
thajském stylu. Budou i krevety. Miam. Skoda, ze
uz nemuzu zUstat.

Je radost sledovat pestrou komunitu lidi, ktera
dovoli détem byt své, zkoumat svét a rozvijet v nich
touhu ucit se.

Cernému bezu se pfisuzuji magické vlastnosti a

v Bezince na Ostravici se tedy kouzla opravdu déji.
Décka jsou tu radostné a spokojené a ucitelé hravi a
laskavi, coz v dnesni dobé povazuji za maly zézrak.

KONTAKT:

Lesni klub Bezinka
Ivana Cvikova
ivana@lkbezinka.cz

lkbezinka.cz


https://www.kolaproafriku.cz/

PREDSTAVUJEME

SPOLECNOST PRO RANOU PECI

BENJAMINKA MOMENTU ZPOVIDALA MONIKA

"Najezdime 35 tisic kilometr(i za rodinami ro¢né" fika feditelka ostravské pobocky Spole¢nosti pro ranou péci
Vladimira Salvetov4, snad nejdéle ¢ekajiciho adepta na podporu Momentu. Cestu jsme nakonec nasli a tésime se

ze vzajemné spoluprace.

| do téch nejzapadlejsich vesnicek
Moravskoslezského kraje jezdi za rodinami

s détmi se zrakovym postizenim pracovnice
Spolecnosti pro ranou péci. Rodi¢lim, kterym se
narodilo dité s vaznym postizenim zraku,
pomahaji zvlddnout narocné zacatky, instruuji
je, jak mohou své dité rozvijet, jak s nim
komunikovat, jak upravit domaci prostredi nebo
jaké hracky a pomucky vyuzivat.

»Sluzba rané péce je urcena rodindm s détmi

s postizenim zraku od narozeni do sedmi let a je
prevazné terénni,” vysvétluje Vladimira
Salvetovd, ,znamena to, Ze nase poradkyné jezdi
za rodinami pfimo doma. Rodinam je
poskytovana zdarma.”

Jen v lonském roce navstévovaly poradkyné
rané péce 103 rodin, najezdily za nimi vice nez
35 tisic kilometr(. V rodinéch vedly 524
konzultaci, vyresily pres 800 telefonickych a e-
mailovych dotazl rodicd, zapUjcily desitky
hracek a pomUcek.

Zéajem o sluzbu je velky, kapacita ostravského
centra byla loni zcela naplnéna, nékolik rodin
muselo dokonce na zahdjeni sluzby ¢ekat

v poradniku.

Neni to idedlni situace, protoze obzvlast u rodin
s velmi malymi détmi je tfeba, aby stimulace
rozvoje ditéte zacala co nejdrive. ,Nase pomoc
spociva i v tom, aby pfichod ditéte s postizenim
nevyvolal krizi, kterd pak mize koncit umisténim
ditéte do Ustavni péce. Pokud dité se zvlast
zavaznym zrakovym postizenim nedostane vcas
potfebnou podporu, nerozviji hmat a dalsi
soucésti osobnosti, zaostava v
psychomotorickém vyvoji.

Tomu se dé pfedejit. Stardme se, aby matka ani
rodina nezUstala izolovana, aby i okoli situaci
zvladlo, jak nejlépe to jde,” dodava Vladimira
Salvetova.



O vyznamu tmy a svétla, harmonii zvukdi i
snizeni predsudkd.

Vystava v Ostravském muzeu o tom, co o¢ima
nevidime

Jaky vyznam ma tma pro svétlo? Jak slySime
mésto? Jak se v Ostravé Zije lidem se zrakovym
hendikepem? Odpovédi na tyto a podobné otazky
nabidne interaktivni vystava nazvana Rezonance
svétla a tmy, kterou mohou v prostorach
Ostravského muzea navstévnici zhlédnout do

31. kvétna. Na jeji realizaci se podilela mimo jiné i
Spole¢nost pro ranou péci, pobocka Ostrava. Vice
informaci o vystavé, doprovodném programu i
oteviraci dobé muzea naleznete zde.

KONTAKT:

Spole¢nost pro ranou péci, pobocka Ostrava
Rodinna 2719/57, 700 30 Ostrava-Zabreh

ostrava@ranapece.cz
+420774 567 236

ranapece.cz/ostrava/



http://www.ranapece.cz/ostrava/
http://www.ostrmuz.cz/website/mainmenu/stranka-akcien/2019/rezonance-svetla-a-tmy/

Nesedi, neslusi, neladi?

Darujte Momentu.

Pékné kousky z vasich skiini dokaZeme prodat ve prospéch
dobré véci. Slouzi dal a vytézek z jeho prodeje pomaha
potfrebnym.

Méné je nékdy vice

Cim vyssi je kvalita daru, tim vétsi je pFinos pro
neziskové organizace.

Dékujeme, Ze pro Moment peclivé tridite.

S neprodejnymi kousky si zatim umime poradit jen

ve velmi omezené mife.

Vyberte pro nas proto to, o ¢em si myslite, Ze si jiny jesté rad
koupi.

Tieba nékdo zrovna chysta néjakou pikosku do Momentu
taky pro vas;)

akce@moment-ops.cz

+ 420 770 100 327

moment-ops.cz

Moment charity shops

JARNI VITR
VE SKRINI

NEZAPOMENTE NA MOMENT

Darované véci tridime
v centrdlnim skladu podle
kvality.

Vybrané kousky posouvame
k prodeji do nasich obchodd.

C) _ee. ¥ Zisk zasildme na sbirkova konta
/‘7 podporovanych neziskovych
organizaci.

SMYSLUPLNA CESTA OBLECENI


https://www.facebook.com/Momentops/
http://www.moment-ops.cz/

