D. DOKUMENTACE OBJEKTU

Datum: 4/2022



D.1.1. Workoutové hfisté, kotveni Srouby do betonu

*Ilustrativni vizualizace

Stavba ma sportovni Ucel a sestava se z dopadového povrchu a cvicebnich prvk.

Navrzené workoutové hfisté slouzi k posilovani vlastni vahou a je sloZzeno z kombinaci hrazd,
bradel, 7ebfik(, lavic a daldich cvi¢ebnich prvkd. HFisté podléhd normé CSN EN 16 630 Trvale
instalované fitness vybaveni pro venkovni pouziti, a je uréeno pro mladez a dospélé nad 140 cm
vysky. Dopadova plocha podléhd normé CSN EN 1177-1.

KONSTRUKCE - SLOUPY

Sloupy konstrukce jsou z ocelovych profild 100x100 mm o tloustce min. 3 mm. Material
nosnych sloupl je konstrukcni ocel (5235), ktera je povrchové upravena vypalovanym praskovym
lakovanim pro venkovni pouZiti (komaxit) — barva RAL dle navrhu potvrzeného investorem.

KONSTRUKCE — DREVO

Drevéné prvky jsou z modfinovych desek o tloustce 40 mm. Jejich povrch je osetfen akrylovym
natérem na dfevo ve dvou vrstvach — odstin TEAK.

KONSTRUKCE — NEREZ NA OBJIMKACH

Cvicebni prvky, které jsou vyuZivany k dchytu rukou, jsou z nerezové trubky (1.4301) o vnéjsim
priméru 33,7; 38 a 45 mm a tloustce stény 3 mm. Tyto prvky jsou spojeny se sloupy pomoci
specidlnich objimek, které nevyZaduji vrtani nosnych sloupl. Objimky jsou zajistény pevnostnimi
Srouby M10 tak, aby bylo zabranéno pretoceni hrazd. Télo Sroubu je z divodu zabranéni odcizeni
skryt v objimce, hlava Sroubu je kryta pojistnou pozinkovanou kloboukovou matici. Objimky jsou
rovnéz opatifeny povrchovou Upravou komaxit. VSechny povrchové Upravy jsou provedeny minimalné

ve 2 vrstvach pro venkovni pouZiti — barva RAL dle navrhu potvrzeného investorem.
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Vegkeré cvi¢ebni prvky a dopadové plochy musi splfiovat normu CSN EN 16 630.
VYPIS PRVKU

PLOCHA: 71,25 m?
ROZMERY: 9,5 x 7,5 m
DELKA OBRUB: 34,20 m

CVICEBNI PRVKY:

6 x HORIZONTAL BAR (vodorovna hrazda) ve vysce od 0,490 m do 2,400 m, délky 1400 mm, prlimér
trubky 33,7 mm.

1 x VERTICAL BAR (svisla hrazda) ve vysce od 0,130 — 2,050 m, délky 1920 mm, primér trubek 33,7

mm.
1 x HUMAN FLAG (uchop na cviceni) ve vysce 0,600 a 1,800 m, primeér trubky 33,7 mm.

1 x PARRALLEL BARS TRIPLE (bradla) ve vysce 1,350 m, 1 ks délky 1400 mm, 2 ks délky 2000 mm,

pramér trubky 38 mm.

1 x RING HOLDER (drzak kruhi) ve vysce od 2,250 - 2,740 m, uchyceni mimo osu sloupd,

gymnastické kruhy nejsou soucasti.
1 x MULTIBAR (hrazda s vice uchopy) ve vysce 2,250 m, priimér trubky 33,7 mm.

1 x HORIZONTAL BAR MB (vodorovna hrazda) ve vysce 2,250 m, délky 1400 mm, primeér trubky 33,7

mm.

1 x MONKEY BAR 1500 (vodorovny Zebfik kratky) ve vysce 2,250 m, Sitky 1500 mm, délky 1400 mm,

prdmeér trubek 33,7 mm.

1 x RIBSTOLE GAP (svislé Zebfiny s mezerou) ve vysce od 0,070 — 2,250 m, Sifrky 1500 mm, pramér
trubek 33,7 mm.

1 x PARALLETTES (nizka bradla) ve vysce 0,300 m, délky 600 mm, Sifky 588 mm, prliimér trubek 38

mm.

1 x BENCH STEP L (stupriovana lavice) se tfemi stupni ve vySce 0,200 m (plocha 600x360 mm); 0,400
m (plocha 600x360 mm) a 0,600 m (plocha 1700x360 mm), sloZzené z modFinovych desek sitky 100

mm a tloustky 40 mm.

1 x BENCH INCLINE 25° (Sikma lavice) ve vysce od 0,300 — 1,200 m, sloZzené z modfinovych desek
délky 1700 mm, Sitky 100 mm a tloustky 40 mm.

1 x INFO BOARD (tabule) formatu B1, s navstévnim fadem a ndvodem na cviceni.



HORIZONAL BAR PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

HORIZONTAL BAR je jeden ze zakladnich prvk{ na cviceni s vlastni vahou. SlouZzi jako rovna
vodorovna hrazda pro rGzné druhy cvikd, od klik(i a preskokd v nizkych Grovnich po rizné shyby a
muscle up ve vyssich drovnich.

TECHNICKY POPIS PRVKU

HORIZONTAL BAR se sklada z trubky z obou stran zakoncéenych podlozkami, které priléhaji
k vertikaInim slouplm workoutové sestavy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
VARIANTY DELEK TRUBEK (mm) od 500 — 2000 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m; do 1,5m; do2 m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




VERTICAL BAR PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Svisld hrazda VERTICAL BAR je cvicebni prvek navrZzeny jak pro trénink (Splh, variace human flag),
tak jako opora pfi protahovani. Dobie poslouzZi i jako pomocné madlo pfi dfepech na jedné noze

nebo vystupech na hrazdu. Svisla ¢ast je dlouhd 2040 mm a od konstrukce je ve vzdalenosti 274
mm od sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

VERTICAL BAR se sklada z trubky o priméru D33,7 se sténou tl. 3 mm se dvéma ohyby, které jsou
z obou stran zakonéené podlozkami doléhajicim ke sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
VARIANTY PRUMERU TRUBKY D (mm) 33,7
VARIANTY DELEK TRUBEK (mm) 1954 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) do 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MULTIBAR PRO

*llustrativni vizualizace

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Zahnutd hrazda MULTIBAR je parovy prvek, na kterém je mozné provadét shyby rozdilnymi dchopy
— Uzky, neutrdlni Uchop na chin-up a Sikmy Uchop na Siroké shyby pull-up. Tento prvek Ize umistiti
samostatné, v kombinaci s RING HOLDER, nebo na MONKEY BAR.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek se sklada ze dvou ¢asti madel se zrcadlové obracenym kotvenim. Ohyby na téchto madlech
jsou vyrobeny z trubky o priméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Na konce trubek jsou pfivafeny
podlozky, které pfiléhaji na vodorovné spojnice jacklu 80/40, které se umistuji mezi svislé sloupy.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloup
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




RIBSTOLE GAP PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Zebfiny RIBSROLE jsou vertikdlni cvi¢ebni prvek uréeny k posilovani vlastni vahou, které maji otvor

zamezujici prelezeni celych Zebtin — prvek slouzi k visu a jeho KVP je do 1,5 m.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebtiny RIBSTOLE se skladaji ze 2 ks vertikalnich boénic a 6 horizontélnich Zeber propojujici
bocnice. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm délky 2286 mm a slouzi ke kotveni cvi¢ebniho prvku ke
sloupu pres Ctyfi konzole. Navzajem jsou propojeny moduly Zeber, které tvofi hrazdy a dvojhrazdy
z trubek o priméru D33,7 o tl. 3 mm dlouhé 1448 mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres
podlozky hrazd do bocnic, ve kterych jsou nytovaci matice M10.

PARAMETRY

KOTVENI

PRO - ocelova objimka kolem sloupl

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opattena praskovym lakem

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1




MONKEY BAR 1500 PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Vodorovné Zebfiny MONKEY BAR slouZi primarné k ruc¢kovani, ale jeji Zebra Ize vyuZit jako klasické
hrazdy na cviky nadhmatem (shyby pull up, muscle up), podhmatem (pfitahy chin up).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Zebiik MONKEY BAR se skladd ze dvou hlavnich prvk(, a to dvou boénic a nékolika Zeber tvofenych
z hrazd a dvojhrazd. Bocnice jsou z jackelu 80/40/3 mm, které se kotvi mezi svislé sloupy, Zebra se
skladaji ze trubek D33,7 délky 1450 mm se sténou tl. 3 mm, které jsou od sebe vzdaleny osové 300
mm. Hrazdy se kotvi Sroubem M10x30 mm pres podlozky do bocnic, ve kterych jsou nytovaci

matice.

PARAMETRY

KOTVENI PRO - ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)

MATERIAL BOCNIC

OCEL (S235) opatiena praskovym lakem

SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7
DELKA ZEBRIKU (mm) 1500 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 240 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby




PARALLEL BARS PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Bradla PARALLEL BARS jsou jedny ze zakladnich prvk{ pro trénink s vlastni vahou. SlouZi pro cviceni
tricepsovych klikl (dip), stojek, nebo rtznych druh sitd (L-sit, V-sit), ale vyuZit je mlZete také pfi

cviceni ze zemé pro australské shyby.

TECHNICKY POPIS PRVKU

PARALLEL BARS jsou tvorena trubkami, které jsou na koncich zakonéeny podloZzkami u svislych

sloupd.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 2000 mm
VARIANTY VYSKY (m) 1,35 m
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m

NOSNOST (kg)

120 kg




PARALLETTES PRO

*llustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU
Nizké bradla PARALLETTES jsou jeden ze zakladnich prvki pro cviceni s vlastni vahou. Umoziuje
TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek PARALLETTES je tvoren dvéma trubkami, které maji dva ohyby a navzdjem jsou propojeny
spojnici kvuli tuhosti, kterd je vSak pod dopadovym povrchem. Trubky jsou zakonceny navarenim
na plech, ktery se kotvi do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 38 mm
DELKA TRUBKY (mm) 600 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 1,5 m (+0,300)
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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BENCH INCLINE

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Sikma lavice BENCH INCLINE je dopliikovy prvek, ktery slouZi k posilovani stiedu téla (core) —
sklapovacky, vznosy nohou, dragon flag apod.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH INCLINE je tvofena ze dvou sloupt z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a ¢tyfmi difevénymi
deskami o rozméru 1700x100x40 mm z modfinu. Lavice je pod uhlem, které jsou urceny
navarenymi podlozkami na sloupech. Na vy3sim sloupu je navafena konzole tvaru T sloZzena z
trubek D33,7 mm, ktera slouzi k ichopu nohou nebo rukou.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opattena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
SKLON (°) 25°
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA DESKY (mm) 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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BENCH STEP L

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Stupriovana lavice BENCH STEP slouzi k odpocinku i tréninku celého téla — od posilovani nohou

(vyskoky, naslapovani, bulharské drepy), bfisniho svalstva (sklapovacky) a trénink rukou (kliky).

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavice BENCH STEP je tvorena ze tfi ¢asti — stupnd v rdznych vyskach nad dopadovou plochou.

Sloupy téchto €asti jsou z jackelu 80/80 o tl. 3 mm a na horni ¢asti maji svafenec tvaru H z jackelu

80x40x3 mm a L profild 40x40x3 mm. Pres tyto profily jsou pomoci vratovych Sroubd M10

pfikotveny drevéné modfinové desky o tl. 40 mm. Na dolni ¢3sti sloupu je navarena Ctvercova

patka na kotveni do betonu.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
DREVENY MATERIAL MODRIN
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3mm

VYSKY NAD ZEMI (mm)

200, 400, 600 mm

VARIANTY DELKY DESKY (mm) 600, 1700 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do 0,6 m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 2 osoby
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HUMAN FLAG PRO

*lustrativni vizualizace
POPIS CVICEBNIHO PRVKU

Doplnék HUMAN FLAG je parovy cvicebni prvek, ktery slouzi jako Uchyt na trénink vlajek (human
flag). Pfistupuje se k nému z ¢ela sloupu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek HUMAN FLAG se sklada ze svarence Uchytu; ktery je z trubky prdméru D33,7; a s podloZkou
ktera se umistuje ke svislému sloupu pro kotveni.

PARAMETRY

VARIANTY KOTVEN{ PRO - ocelova objimka kolem sloup
VARIANTY MATERIALU TRUBEK NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY D (mm) 33,7 mm
DELKA TRUBKY (mm) 102 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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RING HOLDER PRO

POPIS CVICEBNIHO PRVKU

*llustrativni vizualizace

Drzak RING HOLDER je navrzen pro zavéseni popruht gymnastickych kruh( a podobnych
cvicebnich prvka jako je napfiklad TRX. Neslouzi jako klasicka hrazda k Uchytu rukou - KVP je do
1,5m. Prvek je umistén na boc¢nici MONKEY BAR.Gymnastické kruhy nejsou soucasti prvku.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Prvek RING HOLDER se sklada ze tfi ¢asti — dvou bocnich konzoli a spojovaci hrazdy. Konzole jsou

vyrobeny z jackelu 50/30/3 mm a na jednom konci jsou zaslepeny, na druhém jsou objimky,

kteryma se kotvi k jackelu 80/40 (spojnice, MONKEY BAR). Na horni strané konzoli jsou diry, pres

které se kotvi hrazda o priméru D33,7 a tloustce stény 3 mm. Jeji délka je 510 mm.

PARAMETRY

KOTVENI PRO — ocelova objimka kolem sloupl
MATERIAL TRUBEK NEREZ (1.4301)
MATERIAL KONZOL{ OCEL (S235) opatiena pragkovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY (D) 33,7
DELKA TRUBKY (mm) 510 mm
KRITICKA VYSKA PADU (m) do1,5m
NOSNOST (kg) 120 kg
POCET UZIVATELU 1
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D.1.2. Spodni stavba workoutového hristé

VYKOP — DOPADOVA PLOCHA

Cely prostor stavenisté je vymezen vystraznou paskou a informacni cedule se zakazem
vstupu. V pripadé zhotoveni umélé ¢i pfirodni dopadové plochy je ruéné nebo pomoci strojl
proveden plosny vykop do hloubky maximdlné 300 mm pod Urovni terénu (viz. vykres fezu).

Pladorysny rozmér vykopu se provede vzdy dle konkrétniho vykresu ptdorysu zakladd.

BETONAZ A KOTVENI — BETONOVE PATKY

Betondz patek je provedena do vykopu o minimalni hloubce zdkladové spary 900 mm pod
puvodnim terénem. Samotné betonové patky jsou o rozméru minimalné 400x400x600 mm. Beton
patek je ze smési C 20/25 XC1 S3 a technologickd pauza pro vytvrdnuti patek je 10 dni.

Sloupy jsou do betonovych patek kotveny pomoci chemickych kotev a zavitovych ty¢i M16 do

vyvrtanych dér.

BETONAZ OBVODOVE OBRUBY

Dopadové plochy jsou opatfeny po celém svém obvodu betonovou obrubou. Betonovy
obrubnik je pouZit o rozmérech 1000/50/200 mm.

Betonova obruba, lemujici dopadovou plochu hfisté, musi byt vyskové umisténa tak, aby
horni hrana obruby byla ve stejné vyskové urovni jako je dopadova plocha hristé a okolni terén.

Vhodnou tfidou betonu je C 12/15 s frakci kameniva 4-8 mm. Pod obrubniky je vhodné
nasypat malou vrstvu Stérku, kterou je potieba nasledné dobre zhutnit. Obrubniky jsou pokladany do
betonové loZe s vyskou 80-100 mm. Vnitfni opérna ¢ast betonu musi mit cca 1/3 vysky obrubniku.

Pfitom vzddalenost mezi jednotlivymi obrubami by méla byt 1-2 mm. Jedna se o tzv. distancni sparu.

Betonovy obrubnik - Zahradni obrubnik je vyrdbén vibrolisovanim ze dvou odlisnych
betonovych smési (pochozi plocha obrubniku je zhotovena z hutnéjsi smési). Do betonové smési s
priddva primés, kterd sniZzuje vyslednou nasdkavost obrubniku a zvysSuje jeho odolnost proti
zmrazovacim cyklim a chemickym latkam. Pouziva se pro parkové a sadové Upravy nebo chodniky u
rodinnych dom{. Obrubnik neni vhodné umistovat do mist pojizdénych automobily. Cela obrubnik(

jsou opatfena perem resp. drazkou.

Betonovy obrubnik pouZity pro dopadovou plochu workoutového hfisté a zpevnénych ploch

chodniku.
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Délka celkem: 34,20 m

Sitka 50 mm

Délka 1000 mm
Vyska 200 mm
Hmotnost 26,3 kg
barva pfirodni Seda

*jlustrativni obrdzek
DOPADOVA PLOCHA — UMELY - EPDM

EPDM je umély dopadovy povrch, ktery je vhodny pro hfisté pro svou Cistotu a bezpecnost.
Umoznuje vyuziji samotné plochy jako tréninkového prvku — pro trénink na zemi, agility apod. Dalsi
vyhodou je moZnost instalace nejen na nova, ale i starsi hristé. RGzné barvy granuldtu a moznost
tvoreni napist a vzorl umoznuji vytvaret povrch ve zcela individuainim stylu. Povrch je vhodny jak
pro venkovni, tak pro vnitfni pouziti. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvka.

EPDM je lity povrch, ktery se zhotovuje spojenim granulatu s PUR pojivem a rovnou se nanasi
na misté realizace. Je tvofen ze dvou vrstev, horni ndslapné barevné vrstvy z EPDM a spodni tlumici
vrstvy z SBR. Plochy maji vynikajici schopnost absorpce narazll, jsou vodopropustné, extrémné
trvanlivé a dlouhodobé pruzné. K jejich bézné udrzbé postaci oplachnuti proudem vody, pri vétsim
znecisténi vysokotlakym nebo kartdcovym mycim strojem a ekologicky odbouratelnymi cisticimi
prostiedky. Tloustka povrchu zavisi na kritické vysce padu pouzitych prvka.

Povrch se aplikuje pfipraveny povrch z hutnénych Stérkovych frakci. Dno vykopu bude
vyplnéno kamenivem stabilizovanym mechanicky, frakce 0-32 mm s tloustkou této vrstvy 200 mm.
Na toto kamenivo bude poloZena vrstva kameniva stabilizovdana mechanicky, frakce 0-4 mm v
tloustce 50 mm.

Vyslednad tloustka EPDM granulatu je 50 mm.

Po zhotoveni dopadové plochy musi byt zabranéno vstupu na hfisté minimalné po dobu 24 h,
aby nedoslo k poskozeni nevyzralé plochy. Poté se okolni terén zapravi a osadi se nova trdva na

poskozenou ¢ast okolni zeminy.

Celkovd plocha: 71,25 m?
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SloZeni vrstvy EPDM:

- EPDM granulat, tl. 50 mm

- Drcené kamenivo stabilizované mechanicky fr. 0-4 mm, tl. 50 mm

- Drcené kamenivo stabilizované mechanicky fr. 0-32 mm, tl. 200 mm
- Netkana geotextilie 200 grami/1 m

- PGvodni terén

*priklad umélé dopadové plochy EPDM
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D.1.3. Fitness stroje

1x Elipticky Trenazér

Zatizeni uréené k procviceni spodni a vrchni casti téla. Nohy se pfi pohybu na trenazéru
pohybuji po eliptické draze, coz sniZuje zatizeni kloubll. Kromé dolnich koncetin je pfi cviceni na
tomto zafizeni zapojena také vrchni ¢ast téla. Minimalni plocha pro umisténi stroje musi mit rozméry

4280 %3520 mm.

*llustrativni vizualizace

1x Veslovaci Trenazér

Cvi¢enim na tomto pfistroji zapojujete az 80% svalll v téle, jsou to zejména prsni svaly, svaly
ramen, zad, bfiSni svaly a svaly dolnich koncetin. Cviceni na trenazéru ma pfiznivé Gcinky na spravné

drZeni téla. Minimalni plocha pro umisténi stroje musi mit rozméry 4 350 x 3 800 mm.

*llustrativni vizualizace
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1x Hrudnik a Ramena

Cvicenim na tomto zafizeni procviCite a zpevnite svalstvo v oblasti hrudniku, zad a hornich

koncetin. Minimalni potifebna plocha pro umisténi stroje musi mit rozmér 4 780 x 3 700 mm.

*llustrativni vizualizace

1x Stepper & Surf

Stepper & Surf - posiluje nohy, pas a boky a zaroven zlepsuje funkci srdce, plic a pruznost
kondetin. ZlepsSuje také flexibilitu a uvolfiuje bfisni svalstvo, svaly dolni ¢asti zad a bokl. Minimalni

potfebnd plocha pro umisténi stroje musi mit rozmér 4200 x 3800mm.

*llustrativni vizualizace
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DOPADOVA PLOCHA - UMELA — ZATRAVNOVACi ROHOZE

Zatravnovaci rohoZe jsou sytém, ktery pomoci umélé pryzové mrizky vylepsSuje vlastnosti
prirodniho travniku. Tento kombinovany typ dopadového povrchu dokaze udrzet zeminu a travni
semeno uvnitf mfizky a zaroven zajistuje soudrznost celé plochy, takze se na ni netvofi kaluze. Jedna
rohoz ma nejcastéji rozmér 1 x 1,5 m o tloustce 23 mm — tento systém je urcen pro kritickou vysku
padu do 3 m.

Zatravnovaci rohoZe se pokladaji bud rovnou na stdvajici travnik, pfipadné na vhodné
upravenou zeminu. Jeho okraje se mirné zakopou pod zem, zajisti zemnim kolikem a prekry;ji
odkopanou zeminou a travnikem.

Celkova plocha pod fitness stroji: 24 m?
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D.1.4. MobiliaF

1x Odpadkovy kos

*lustrativni vizualizace
POPIS PRVKU

Odpadkovy kos o objemu 60 | slouzi k udrzeni Cistoty okoli hfiSté. Nejedna se o cvicebni prvek a
musi byt umistén mimo dopadovou plochu hfisté.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Konstrukce se sklada z ocelového svarence opatfenych praskovym lakem s dfevénym oblozenim,
ktera ma vysku 810 mm. Soucasti valcového kose je vyjimatelna pozinkovana nadoba o objemu 60
litrG a prdméru 400 mm. Kotveni koSe do betonu je mozné Srouby pres patky, nebo primym
zabetonovanim. V nabidce i varianta kose se stfiSkou a i popelnikem. ObloZeni je ze smrkovych
lati, které jsou oSetfeny lazurou s UV ochranou.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL SMRK
HMOSTNOST (kg) 21 kg
OBJEM (1) 60 |
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1x Stojan na kola

*llustrativni vizualizace

POPIS PRVKU

Stojan na kola je uréen pro zavéseni bicyklu za sedlo o trubku. Maximalni pocet takto zavésenych
kol jsou 4. Tento prvek neslouzi ke cviceni a musi byt umistén mimo dopadovou plochu.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Stojan se sklada ze tti ¢asti — dvou sloupll z jackelu 100/100/3 mm opatienych praskovym lakem a
jedné nerezové trubky D33,7, délce 2200 mm, umisténé ve vysce 1,25 m nad zemi. Sloupy maji na
spodni ¢asti privarenou patku na kotveni do betonu. Trubka se spojuje se sloupy pomoci sroub
M10.

PARAMETRY

MATERIAL SLOUPU OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
MATERIAL TRUBKY NEREZ (1.4301)
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
PRUMER TRUBKY 33,7 mm
NOSNOST (kg) 100 kg
MAXIMALNI POCET BICYKLU 4
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1x Piknikovy stul

POPIS PRVKU

*llustrativni vizualizace

Piknikova lavicka slouzi pro odpocinek jako mobilidaiF mimo dopadovou plochu htisté. Vyska posedu

lavice je 0,45 m a stolu 0,78 m nad zemi.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavicka se sklada ze dvou svafenc( propojenych tfemi spojnicemi, vSe opatfeno praskovym lakem,

a dvanacti drevénymi latémi. Svarenec se sklada ze spodni vodorovné &asti z jackelu 50/50/3 mm

na které jsou navarené uvnitf dvé oka pro kotveni do betonu. Na svislou ¢ast jsou navareny tfi

svislé sloupky s vodorovnou ¢&asti tvaru T z jackelu 50/50/3 mm, pres které se kotvi dfevéné laté

délky 1700, sitky 100 a tloustky 40 mm pomoci vratovych Sroubld M6.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL MODRIN
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
DELKA DREVENYCH LATi (mm) 1700 mm
NOSNOST (kg) 500 kg
MAXIMALNI POCET UZIVATELU 6
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2x Parkova lavicka

POPIS PRVKU

*llustrativni vizualizace

Parkova lavicka slouzi pro odpocinek jako mobilidaiF mimo dopadovou plochu htisté. Vyska posedu

je 0,45 m nad zemi.

TECHNICKY POPIS PRVKU

Lavicka se sklada ze dvou svafencl opatfenych praskovym lakem a péti dfevénych lati. Svarenec se

sklada ze svislé Casti z jackelu 80/80/3 mm, na které je pfipevnéna dole ¢tvercova podlozka pro

kotveni do betonu, nahofe pak navazuje vodorovna a $ikma Cast z jackelu 80/40/3 mm. Difevéné

laté propojuji oba svarence k sobé a jsou pfipevnény k jackelu vratovymi Srouby M6. Dievéné laté

jsou z modfinu o délce 1500, sitka 100 mm a tloustky 40 mm.

PARAMETRY

MATERIAL OCEL (S235) opatiena praskovym lakem
SPOJOVACI MATERIAL POZINK
DREVENY MATERIAL MODRIN
TLOUSTKA OCELOVYCH PROFILU (mm) 3 mm
TLOUSTKA DREVENEHO MATERIALU (mm) 40 mm
DELKA DREVENYCH LATI (mm) 1500 mm
NOSNOST (kg) 250 kg
MAXIMALN{ POCET UZIVATELU 3
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DOPADOVA PLOCHA - UMELA — ZATRAVNOVACi ROHOZE

Zatravnovaci rohoZe jsou sytém, ktery pomoci umélé pryzové mrizky vylepsSuje vlastnosti
prirodniho travniku. Tento kombinovany typ dopadového povrchu dokaze udrzet zeminu a travni
semeno uvnitf mrizky a zaroven zajistuje soudrznost celé plochy, takze se na ni netvofi kaluze. Jedna
rohoz ma nejcastéji rozmér 1 x 1,5 m o tloustce 23 mm — tento systém je urcen pro kritickou vysku
padu do 3 m.

Zatravnovaci rohoZe se pokladaji bud rovnou na stdvajici travnik, pfipadné na vhodné
upravenou zeminu. Jeho okraje se mirné zakopou pod zem, zajisti zemnim kolikem a prekry;ji
odkopanou zeminou a travnikem.

Celkova plocha pod mobilidgfem: 30 m?
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