RECEPTY OSTRAVA HRABOVA
MARKETA HRUBESOVA

HRASKOVY KREM

1 mald cibule (nebo jarni cibulka), 1 strouzek ¢esneku, 1 sd€ek mrazeného hrasku, 1 vafend
brambora, 2 dl vody nebo vyvaru, 1 dl smetany, Spetka soli, 1 1Zice masla nebo oleje, kapka
citrébnové Stavy

na podavani : zakysana smetana, krutony z bilého peciva, bylinky

Nahrubo nakrajenou cibuli orestujte na masle nebo oleji. Pfidejte Cesnek a jeste chvili restujte.
Vsypte hraSek a vloZte nakrajenou bramboru a restujte asi 3 min.

Ptilijte vyvar a smetanu a vafte asi 8-10 min.

Vymixujte dohladka a dochutte troSkou citrénové $tavy.

Podavejte s trochu zakysané smetany a krutony z bilého peciva a bylinkami (pazitka, petrzelka,
libecek)

TRHANE KUREC]

500 g kufecich stehennich fizkd, bez kiize, nakrajenych na kusy, 2 ¢ervené cibule, 2 strouzky
Cesneku, 3 1Zice oleje, 1 1zice groilovaciho koteni, 1 1zicka uzené papriky, grami drcenych rajcat,
1 konzerva drcenych rajcat, 1 polévkova IZice titinového cukru, 2 polévkové 1zice worcesterské
omacky, 2 polévkové 1zice bilého vinného octa, 2 €ajové 1zicky soli

na podavani : 100 g nastrouhaného ¢edaru, 4 polévkové lzice zakysané sme

Nasekanou ¢ervenou cibuli a cesnek orestujte na oleji.

Ptidejte koteni a jesté chvili restu

Pak ptidejte drcend rajcata, titinovy cukr, worcesterskou omacku, bily vinny ocet, maso a stl a vaite
asi 60 min.

Maso opatrné vyjméte a pomoci dvou vidlicek natrhejte na kousky a vrat'te do omacky.

Podavejte s cedarem, nakladanou cibuli a zakysanou smetanou.

Trhané muzete dat do tortilly, burgeru, na topinku nebo tieba na téstoviny.

NAKLADANA CIBULE

2 ¢ervené cibule, 3 dily vody, 2 dily, octa, 1 dil cukru, Spetka soli

Udglejte si rozvar z vody, octa a soli a cukru.

Nakrajenou cibuli zalijte, nechte zchladnout a dejte do lednice na alesponi 2 hodiny (nebo nejlépe
pes noc.)

KREM Z MASCARPONE S NEKTARINKAMI

200 gramil mascarpone, 200 gram polotuéného tvarohu, asi 2 1Zice mouckového cukru, 72 ¢ajové
1zicky citronové nebo limetkové §t'avy, 1 lice mléka

2- 3 nektarinky (nebo jiného tvrdého ovoce), 1 1Zice cukru

2 1Zice nasekanych mandli oprazenych nasucho

Smichejte masarpone, tvaroh, cukr a mléko. Ochut’te citronovou §t'avou a dejte vychladit.
Nakrajené nektarinky dejte na rozpustény cukr a opatrné promichejte. Zakapnéte trochou vody a
nechte vychladnout.

Do misticek dejte krém, pfidejte ovoce a posypte mandlemi.



